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Le Trois-Rivieres Extréme, un rendez-vous imprévisible!

Québec, le 24 février 2010 — C'est la fin de semaine prochaine, le samedi 27 février 2010, que se
déroulera la nouvelle épreuve tant attendue du Circuit Québécois de Canot a Glace : le Trois-Rivieres
Extréme. Prés de 40 équipes se rendront a I'lle St-Quentin pour se disputer les honneurs de la premiére
édition de cette course, et ainsi affronter les imprévus du fleuve dans la région trifluvienne pour une

premiére fois depuis plus d'une douzaine d’années.

La popularité des sports de rame en Mauricie et I'aspect spectaculaire des courses de canot a glace
forment un couple parfait pour l'inauguration d’'une nouvelle course! Initiative de la Corporation pour le
développement de I'ile Saint-Quentin avec 'appui de Desjardins et de la Ville de Trois-Riviéres, le tracé
reliera la rive nord et la rive sud du fleuve Saint-Laurent. Les canotiers devront user de diverses stratégies
afin de traverser les eaux glacées du fleuve St-Laurent. Parions que plusieurs surprises et renversements

se dérouleront tout au long de cette course, laissant ainsi place a d’exceptionnels revirements de situations!

C'est donc un rendez-vous, a compter de 13 h, a la Marina du Parc de Ile Saint-Quentin de Trois-Rivieres

(Autoroute 40, sortie 201, boulevard des Chenaux et suivre les indications).

Plus que deux courses avant de conclure la saison 2010 de canot a glace, présentée par I’'Hotel Chateau
Laurier Québec :
- Le Trois-Riviéres Extréme, le samedi 27 février, Trois-Riviéres

- Le Grand Défi Chateau Laurier Québec, le samedi 6 mars, Québec

Pour connaitre le pointage inscrit lors chaque épreuve, consultez le www.circuitquebecoiscanotaglace.org,
rubrique « Coupe des glaces 2010 ».
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Source :

Michéle Moffet

Directrice des communications

Circuit Québécois de Canot a Glace
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Trois-Riviéres Extréme, défi relevé par plus de 180 canotiers !

Trois-Riviéres, le 27février 2010 — Défi relevé | La premiére édition du Trois-Rivieres Extréme est maintenant
complétée ! Prés de 40 équipes se sont rendues ce matin a la Marina de Ille St-Quentin pour se disputer les
honneurs de cette quatrieme épreuve du circuit.

Dans la classe Elite masculine, LE CHATEAU FRONTENAC 'A' / LE SOLEIL / INNOVEX a raflé les honneurs
en 01:03 :41 avec une avance de 2,5 minutes sur la deuxiéme équipe : HOTEL CHATEAU LAURIER QUEBEC
avec un temps de 01:06 :12. VOLVO a enlevé la troisiéme position en 01:07 :32.

Dans la classe Elite féminine, ARCHIBAL / LA POINTE DES AMERIQUES a franchi le fil d'arrivée en
premiére position en 55:57 minutes. GEORGE V (56:15) et BRYND SMOKED MEAT (57:28) se sont
chaudement disputé les deuxiéme et troisieme places.

Dans la classe Sport, MVC Océan INC, nouvelle équipe de la Mauricie, a offert tout un spectacle en terminant
premier avec un temps de 55:55 minutes. YVES GERMAIN CONSTRUCTION - RENOVATION Y
GERMAIN et Bonjourquébec.com ont terminé avec des temps de 56 :00 minutes et 56 :01 minutes.

36 équipes ont pris le départ de la course cet aprés-midi. Les équipes des classes Sport et Elite filles ont
effectué 2 fois le tour de I'lle Saint-Quentin (environ 5 km) tandis que les hommes de la classe Elite I'ont effectué
3 fois (environ 7,5 km).

Des points pour la Coupe des Glaces, présentée par I’'Hotel Chateau Laurier Québec

Cette quatrieme course a permis aux équipes d’accumuler d’autres points pour la Coupe des Glaces 2010 qui
sera remise a la fin de la saison a la meilleure équipe de chacune des trois catégories.

Dans la classe élite masculine, LE CHATEAU FRONTENAC 'A' / LE SOLEIL / INNOVEX maintient une avance
considérable avec un total de 1210 points tout comme I'équipe George V dans la catégorie Elite féminine (1170
points). Dans la classe sport, I'équipe PMT Roy - Boutique Boréal Design et YVES GERMAIN
CONSTRUCTION — RENOVATION Y GERMAIN sont maintenant a égalité en premiére position avec 1120
points.

Pour connaitre le pointage inscrit lors chaque épreuve, consultez le www.circuitquebecoiscanotaglace.org,
rubrique « Coupe des glaces 2010 ».

Plus qu’une course avant de déterminer les grands gagnants de la saison 2010 de canot a glace :
- Le Grand Défi Chateau Laurier Québec, le samedi 6 mars, Québec

-30-
Source : Michele Moffet
Directrice des communications
Circuit québécois de canot a glace
418.717.3787
communications@circuitinternationalcanotaglace.org
WWW.circuitguebecoiscanotaglace.org
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Des canotiers de la région au «Trois-Rivieres Extré  me»
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La course de canots a glace, «Le Trois-Riviéres ext  réme», qui aura lieu le 27 _ v a dP e
février comptera une équipe majoritairement issue du Centre-du-Québec. :

Sujets : Québec , Marina de I'lle St-Quentin , Quai du secteur Ste-Angele
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L'équipage du canot a glace «Hbétel Chateau
Frontenac», avec le Nicolétain Luc Proulx a sa
téte, disputera la traditionnelle course du

Carnaval de Québec les 9 et 10 février
prochain.

Luc Proulx, riche de quatre ans d’expérience au sein du Circuit québécois de canot a glace, a récemment inscrit son
équipe parmi celles de la classe Sport.

Ses coéquipiers Claude Lajoie, Réjean Parenteau, Jean Roy, tous du Centre-du-Québec, et Mathieu Grenier, de
Québec, affronteront les humeurs du fleuve, de la marina de I'lle St-Quentin au quai du secteur Ste-Angéle, aller-
retour.

«C’est notre seule course cette saison, mais si notre commanditaire, MVC Océan, est impressionné, nous seront
peut-étre transformés en une équipe officielle I'an prochain. Mais pour I'instant, on participe vraiment a la course pour
le plaisir...et aussi pour représenter la région», affirme M. Proulx.

Cela faisait douze ans qu’aucune course de canots a glace n’avait eu lieu a Trois-Rivieres. (MEBA)

http://www.lhebdojournal.com/Sports/Pl-air/201(-02-19/article-793006/De-canotier... 201(-02-22
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Des Centricois représenteront la région a «Trois-  Rivieres
extréme»

Publié le 22 Février 2010
Maryléne Le Houillier

La course de canots a glace revient apres 12 ans
d’absence

La région renouera avec les courses de canots agla ce le 27 février

prochain, aprés 12 ans d'absence, a I'occasionde |  'événement Trois- < E s
Riviéres extréme . A cette occasion, Claude Lajoie de La Visitation, ~ Jean Roy Michel CORBOZ
de Nicolet, Luc Proulx, natif de Nicolet, et Réjean  Parenteau de Ste-Marie-de- Des Centricois représenteront la région a
Blandford joindront leur force a celle d'un canotie r de Québec, Mathieu «Trois-Rivieres extréme»

Grenier, afin de prendre part a la course.

Sujets : Chateau Frontenac , Québec , Trois-Rivieres , Fleuve St-Laurent

Deés 13h30, les canotiers devront combattre les humeurs du fleuve St-Laurent et son eau glaciale de la Marina de I'ille
Saint-Quentin jusqu’au quai du secteur Ste-Angele de Bécancour, et ce, aller-retour. «C'est un sport trés physique qui
demande beaucoup de cohésion au sein de I'équipe, surtout pour ce qui est des déplacements et de se frayer un
chemin parmi les glaces», explique Luc Proulx, visiblement trés enthousiaste a I'idée de participer a la compétition.

L'équipe formée des canoéistes de la région navigueront a bord d'un canot emprunté a I'équipe du Chateau
Frontenac, de Québec. C'est d'ailleurs I'un de ses membres, Mathieu Grenier, qui a proposé a Luc Proulx de former
une équipe et de se joindre a lui le temps de la compétition.

Jusqu’a présent, 39 équipes se sont inscrites pour cette course, soit dans les catégories Elite féminine, Elite
masculine et Sport (classe participation). Au total, ce sont donc plus de 195 canotiers qui sont attendus pour
I'événement.

Un retour qui fait des heureux

Du cété du Parc de Ille St-Quentin, on se réjouit du retour d’une course de canots a glace en Mauricie. En effet,
récemment, cet événement a été accrédité en tant que course officielle du Circuit québécois de canot a glace en 2010
et tout porte a porte a croire qu'elle le demeurera pour les années a venir. «On savait qu’il restait une cinquiéme et
derniére place pour une course dans le circuit. On est assez confiant de la popularité qu’aura I'événement. Seulement
pour la derniére étape de la Classique de canots, on regoit généralement 2500 personnes», a expliqué Jean
Beauchesne, responsable des communications et du marketing au Parc de Ille St-Quentin. Il faut dire qu’un
engouement indéniable pour le canot a glace s’est manifesté au cours des années au Québec, notamment dans la
Vieille Capitale ou la course attire toujours de nombreux curieux. Par ailleurs, la compétition devrait étre d’un niveau
équivalent aux autres puisque ce seront sensiblement les mémes équipes qui y participeront.

http://www.lecourriersud.com/Sports/Speaquatiques/202-02-22/article-796492/De-... 201(-03-01
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Affronter la riviere Saint-Maurice en hiver

6\

Publié le 27 Février 2010
Sylvie Branch

La premiére édition du Trois-Riviéres Extréme a att  iré 36 équipes de
canotiers samedi dernier a I'lle Saint-Quentin. Lac  ourse de canot & glace
faisait un retour dans la région, aprés une douzain e d’années d’absence.

Sujets : Trois-Rivieres , Riviere Saint-Maurice , fle Saint-Quentin

36 équipes ont pris part a la course de canot a
glace Trois-Riviéres Extréme. Photo, L'HEBDO
JOURNAL

Trois niveaux de compétition ont participé a la course, soit I'élite sport, femme et homme. Les deux premiéres ont fait
le tour de I'lle Saint-Quentin deux fois et les hommes I'ont fait trois fois. Un tour de I'lle représente environ deux
kilometres et demi. Des athlétes entre 18 et 58 ans étaient inscrits pour I'épreuve de Trois-Rivieres. «L’'objectif c’est
de faire en sorte que la course Trois-Rivieres Extréme reste dans le circuit», a laissé entendre Michelle Moffet,
responsable des communications du circuit québécois de canot a glace.

Au cours de I'hiver 2010, le circuit comptait cing épreuves, apres celle de Trois-Riviéres, le Grand Défi Chateau
Laurier se tiendra a Québec, pour clore la saison, le 6 mars.

http://www.lhebdojournal.com/Sports/2(-02-27/article-836563/Affronte-la-riviere-Sa... 201(-03-01
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CANOT SUR GLACE

Autre victoire du
Chateau Frontenac

L’éguipage du Chateau
Frontenac A / Le Soleil / Innovex
s’est de nouveau imposé en
classe élite masculine du Circuit
guébécois de canot sur glace en
triomphant au Trois-Riviéres
Extréme, hier aprés-midi. Il a de-
vancé par deux minutes trente
secondes les canots de I'Hotel
Chateau Laurier Québec et Volvo.
Chez les dames, I'Archibal Pointe
des Amériques a décroché sa
premiéere victoire de la saison en
devancant le George V et le
Brynd Smoked-Meat. L’équipage
du MVC Océan INC a raflé la pre-
miére position. La derniére
manche de la saison sera présen-
tée le 6 mars, avec le Grand Défi
des glaces entre Québec et Lévis.



leSoleil dimanche 28 février 2010

Canot a glace:
Anderson seul en téte

- Jean Anderson (Chateau Fron-
tenac) a accentué son avance en
téte de la Coupe des glaces 2010
dans la classe élite, hier, avec une
victoire & 1a premiére présentation
de la course Trois-Rivieres Ex-
tréme. Au terme du parcours de
trois tours (environ 7,5 km), Ander-
son amené son équipageal'arrivée
avec une avance d’environ 2 min 30
sur 'embarcation de Dominic Cha-
put (Chéteau Laurier). Chez les
dames (élite), I'équipage de Caro-
line Boyaud (Archibald) a devancé
de peu celui de Myléne Martel
(George V). Le Soleil
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Succes pour la course de canots a glace

Le Nouvelliste
| (Trois-Rivieres) Trente-six équipes participantes, des centaines de spectateurs malgré
I o e i ; e e le vent ainsi qu'une organisation de premiéere classe selon les dirigeants du Circuit
québécois de canot a glace (CQCG), le premier Trois-Riviéres Extréme qui a eu lieu au
Parc de I'le Saint-Quentin, samedi aprés-midi, a été un succes sur toute la ligne.

Mis a part un changement de parcours en raison de fortes vagues sur le fleuve Saint-
Laurent, les trois courses se sont déroulées sans anicroches.

Et méme s'il aurait préféré, comme tous les spectateurs présents et les participants, voir
les embarcations faire l'aller-retour entre les rives nord et sud du fleuve, comme c'était
prévu initialement, le président du CQCG, Pierre de Savoye, a bien aimé ce qu'il a vu. A
la place, les canotiers ont fait deux fois le tour de I'lle en empruntant le fleuve ainsi que
la riviere Saint-Maurice.

«Les canots ne sont pas congus pour prendre des vagues. Ce sont des canots de

: : e — glace. Au départ, ¢a aurait pu étre correct, mais on ne savait pas si les vagues allaient
Trente-six équipes d'un peu partout au Quéebec ont participé a des courses prendre de I'ampleur pendant les courses. Mais ¢a a tout de méme donné un bon
de canots a glace qui se sont déroulées, samedi aprés-midi, sur le fleuve spectacle», a soutenu M. de Savoye.

Saint-Laurent et la riviere Saint-Maurice aux abords de I'fle Saint-Quentin.
Ces épreuves s'inscrivaient dans le calendrier du Circuit québécois de canot L . . i L i ...
a glace. Les 36 équipes participantes s'affrontaient dans trois catégories, soit Sport, Elite

Photo: Sylvain Mayer femmes et Elite hommes. Une seule d'entre elles, I'équipe commanditée par I'entreprise
MVC Océan, provenait de la Mauricie. Et pour ajouter au spectacle, cette derniére a
terminé au premier rang dans la catégorie Sport. Ses membres étaient d'ailleurs
agréablement surpris de leur résultat, d'autant plus que cette course constituait seulement leur deuxieme expérience dans un canot de glace ensemble.

«Ca a été tres bien pour nous. On pensait terminer dixieme! Mais on s'est bien positionné au début et on a ouvert la machine par la suite. Nous étions notamment
les plus rapides lorsqu'on débarquait du canot pour le pousser sur les plaques de glace. Il faut dire que nous sommes tous de bons athlétes et également de bons
amis. Ca donne le go(t de faire toutes les courses du Circuit I'an prochain», a lancé Réjean Parenteau, un des membres de I'équipage. Figure bien connue du
monde du vélo de montagne québécois, M. Parenteau a ajouté que le canot de glace constituait un trés bon complément a son sport d'été.

«Ca fait travailler autant les bras que les jambes. Et des bras, ¢a en prend en vélo de montagne pour conduire», a-t-il expliqué.

Dans les catégories Elite hommes et Elite femmes, ce sont les embarcations Le Chateau Frontenac «Ax»/Le Soleil/lnnovex et Archibal/La pointe des Amériques qui
ont franchi la ligne d'arrivée les premiéres.

Cet événement constituait la quatriéme des cinq étapes du CQCG. Et a en croire les propos du président du Circuit, les canotiers reviendront a Trois-Riviéres dans
les prochaines années.

«Ca fait deux ans que les organisateurs travaillent sur le projet. s étaient préts. lls avaient assisté a nos réunions et il faut croire qu'ils avaient pris de bonnes notes.
S'ils veulent continuer & organiser les courses, on va revenir», a-t-il laissé tomber avant d'ajouter que de telles courses avaient déja eu lieu a Trois-Rivieres il y a une
douzaine d'années.

Elles avaient été retirées du calendrier a ce moment, car les compétiteurs trouvaient que ce dernier était trop chargé. Il faut dire que chacune des épreuves était
précédée de séances de qualifications qui avaient lieu la veille, ce qui n'est plus le cas. Les embarcations prennent maintenant le départ selon leur rang au
classement général.

© 2000-2010 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.

http://lwww.cyberpresse.ca-nouvelliste/sports/201003/01-425622¢-succe-poul-la-c... 201(-03-01
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L’équipe Normandin obtient une 6e place a Trois-Riv  iéres

Diane Gendron

1 mars 2010 - 00:00

Actualités sportives - L’équipe Normandin/Croisiéres Lachance/Promutuel Montmagny-L’Islet a réalisé une
belle performance lors de la course de canots présentée a Trois-Rivieres samedi dernier. Quatrieme étape du
Circuit québécois de canot a glace, I'épreuve était de retour sur le Saint-Maurice apres 20 ans d’absence.

Sur ce parcours, I'embarcation magnymontoise a réussi son meilleur performance de la saison, accomplissant le
trajet, moitié & 'eau et moitié sur la glace, en 1h 9 min 36 sec. Elle a récolté ainsi la 6e place en classe Elite.
Ralentie par des blessures tout au long de la saison, I'équipe est heureuse de ce résultat. «C’était la premiére fois
que I'équipe pouvait compter sur les effectifs réguliers», de préciser Guillaume Larochelle. Cette cohésion
retrouvée augure bien pour le Grand Défi des Glaces samedi prochain.

De son co6té, I'équipe de la Fromagerie de L'Isle-aux-Grues a terminé le parcours en 1le position avec un temps
de 1h 11 min 46 sec.

L’exploit d'un vétéran
Raynald Fortin, un vétéran du canot a glace, a réalisé toute une performance dans la classe sport a Trois-
Rivieres. Avec une toute nouvelle équipe, MVC Océan Inc., il a remporté la course de deux tours qui s'est

terminée sur un sprint final. Tout un exploit considérant que son embarcation avait le dernier rang sur la ligne de
départ.

ID- 131754

© 2010, HEBDOS de Quebecor. Tous droits réservés. Ce contenu ne peut pas étre publié, diffusé, réécrit ni redistribué.

http://lepeuplecotesud.canoe.ca/webapp/sitepagesiple.asp?paper=lepeuplecotes... 201(-03-02
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Des Centricois remportent le Trois-Rivieres Extréme

Publié le 2 Mars 2010
Maryléne Le Houillier

Le parcours de la course de canots a glace adi étr e
revu a la derniére minute

La seule équipe qui représentait la région a la pre  miére édition du Trois-

Riviéres Extréme a remporté les grands honneurs dan s la catégorie Sport. La course de canots a glace,  qui a attiré 36
équipes de canotiers samedi dernier a I'lle Saint-Q  uentin, faisait un retour dans la région aprés une douzaine d’'années
d’absence.

Sujets : Trois-Rivieres , Québec , Fleuve St-Laurent

Cependant, en raison des forts vents qui soufflaient sur le fleuve St-Laurent, les organisateurs ont da revoir le
parcours de la course. Ce qui devait étre un aller-retour entre I'lle St-Quentin et Ste-Angéle-de-Laval s'est transformé
en deux tours de I'le. «C'était vraiment nécessaire pour la sécurité des canotiers. On annongcait des rafales allant
jusqu'a 60 km/h et ce type de canots a glace n'est pas fait pour traverser les vagues d'un a trois pieds engendrés par
cette force de vent», a souligné Alexandre Garon, régisseur aux opérations au Parc de l'ile St-Quentin. Ainsi, Claude
Lajoie de La Visitation, Jean Roy de Nicolet, Luc Proulx, natif de Nicolet, Réjean Parenteau de Ste-Marie-de-
Blandford et le canotier de Québec, Mathieu Grenier, tous membres de I'équipe gagnante, se sont dits plutét étonnés,
mais treés heureux, du résultat obtenu en fin de semaine. «Comme nous en étions a notre premiere course de canot
cette année avec cette équipe, nous ne figurions pas au classement, alors nous sommes partis en derniere place.
Heureusement, nous avions une stratégie différente des autres équipes qui nous a fait devancer une quinzaine de
canots dés le départ», a expliqué M. Roy.

Au premier tour de l'ile, les canotiers originaires de la région se sont donc retrouvés en premiere position. «<Nous
avons éprouvé de la difficulté a faire les transitions entre les glaces et I'eau, mais la rame et la trotte se sont vraiment
mieux déroulées que I'on aurait pu imaginer. Je crois que notre expérience de compétition individuelle, notre force
physique de cyclistes et la bonne cohésion au sein de notre équipe nous ont grandement propulsés», a décrit le
Nicolétain.

Vu le succes remporté a cette compétition, les quatre canotiers du Centre-du-Québec comptent bien répéter
I'expérience au Grand Défi des glaces de Québec, le 6 mars prochain.

http://www.lecourriersud.com/Sports/Speaquatiques/202-03-02/article-844635/De-... 201(-03-02
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Quelle expérience!

Je remercie I'équipe de canot & glace Oncoglace composé d'employés de I'hopital Hotel-
Dieu de Québec. lls m'ont fait vivre une expérience unique en me permettant de me
joindre a eux le temps d'une excursion dans les eaux froides de la riviere St-Charles en
face du port de Québec dimanche le 28 février. Ce sont de vrais athlétes qui doivent
affronter les eaux froides et les glaces. Bravo et merci a Bertin, Jean-Phillippe, Stéphane,
André-Guy et Gilles pour ce beau moment. Bon succes pour la course du 6 mars
prochain!

Pierre Robitaille, Québec

© 2000-2010 Cyberpresse inc., une filiale de Gesca. Tous droits réservés.

Photo Sylvain Mayer
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